
FRUTTI & GRAINS

FRUITS DE SAISON 990F

GRANOLA SANS GLUTEN MAISON ,
LAIT D’AMANDE, , FRUITS  DE
SAISON , MIEL LOCAL, FRUITS
ROUGES  1 490F

GRANOLA SANS GLUTEN MAISON,  
YOGOURT, FRUITS DE SAISON , MIEL
LOCAL, FRUITS ROUGES  1 690F

LES GOURMANDISES

CROISSANT , PAIN AU CHOCOLAT  
450F

TOAST  SANS GLUTEN ( 2 TOASTS
SANS GLUTEN , BEURRE , CONFITURE,
MIEL ) 1 100F

PAIN DE CAMPAGNE TOASTÉ  (2
TOASTS, BEURRE, CONFITURE, MIEL )
 1 100F

TOAST PANCAKES ( 2 PANCAKES ,
BEURRE , CONFITURE , MIEL ) 1 050F

TOAST BANANE BREAD ( BEURRE ,
MIEL, 2 TOASTS BANANE BREAD) 1
490F

épinard en branche 
Oeuf poché
Champignons
pain sans gluten

 

BIG BREAKFAST 

POMME DE TERRE RISSOLÉE,
HARICOTS BLANCS À L’ANGLAISE ,
EFFILOCHÉ DE BOEUF
 CHAMPIGNONS, TOMATE, 2 OEUFS
POCHÉS, HOUMOUS, AVOCAT BACON,
SAUCE HOLLANDAISE , PAIN TOASTÉ
2 450F

SALTY SAVOR  

 ŒUFS POCHÉS , AU PLAT ,
OMELETTES  ( 2 ŒUFS , TOAST ,
BEURRE , BACON )1 100F

ŒUFS FLORENTINS 

2 OEUFS POCHÉS , SAUMON 1990F OU
BACON 1 750F , BRIOCHE TOASTÉE,
ÉPINARD , CÂPRES, BEURRE , SAUCE
HOLLANDAISE

 AVOCAT ON TOAST 

(CRÈME D’AVOCAT , 2 OEUFS
POCHÉS, TOMATE, CONCOMBRE ,
RADIS, CÂPRES,, CHUTNEY
D’OIGNONS, FÊTA, GRAINES,
HOUMOUS, PAIN TOASTÉ, ) 1990F

BURGER DU 12 GLASSER  

EFFILOCHÉ DE BOEUF , AVOCAT,
FROMAGE , TOMATE , CÂPRES ,
SALADE , CHUTNEY D’OIGNON 
SAUCE MAYONNAISE CHILI, POMMES
DE TERRE RISSOLÉES  2 300F

GÂTEAUX DE PANCAKES 1 050F
(3 PANCAKES , FRUITS , CHANTILLY 
BEURRE , MIEL)  , 

MERCI DE NOUS SIGNALER TOUTE ALLERGIE 

Houmous Sésame oil ,
Pomme de terre rissolée

 Œuf poché
Bacon 

SIDE 390F

Chocolat
chantilly 



JUS DE FRUITS FRAIS
MIXTE DU JOUR 
DETOX DU JOUR 

DRINK
SMOOTHIE DU JOUR
BIG BANANA ( BANANE, LAIT, MIEL
CITRON, CANNELLE )
CHOKY SMOOTH (CHOCOLAT
NOISETTES,  LAIT,  CRÈME, SIROP
CAFÉ)

THÉ/CAFÉ
THÉ ( EARL GREY, BLACK, 
JASMIN …)
EXPRESSO NESPRESSO
ALLONGÉ NESPRESSO 
CAFÉ LATTÉ
CAFÉ LATTÉ (CARAMEL 
 CHOCOLAT, NOISETTE,
 VANILLE)
CHAÎ LATTÉ
CAFÉ VIENNOIS ( CAFÉ 
CHANTILLY, AMANDES 
EFFILEES )

CHOCOLAT
CHOCOLAT CHAUD
CHOCOLAT (NOISETTES, CARAMEL
VANILLE, CAFÉ)
CHOCOLAT VIENNOIS (CHOCOLAT
CHANTILLY, AMANDES EFFILEES)

ICED
ICED COFFEE (EXPRESSO ,
GLACE VANILLE, LAIT)
ICE CHOCOLAT
 ( CHOCOLAT, LAIT ,
GLACONS)
ICED CHAÎ LATTE

OPTIONS
CHANTILLY 
LAIT D’AMANDE 

1 100F

500F

480F

580F
590F

590F

690F

890F

590F

790F

1 100F

1 100F

1 150F

1 150F

190F

MERCI DE SIGNALER TOUTE ALLERGIE 

HOUSE COCKTAIL
MIMOSA COCKTAIL
(CHAMPAGNE, ORANGE
PRESSÉE)
BLOODY MARY (JUS DE
TOMATE, CITRON, TABASCO,
WORCESTERSHIRE SAUCE,
SEL )
CHAMPAGNE (LA COUPE)

2 300F

2 000F

2 100F

490F


